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Donnerstag, 29.01.2026

1. Ausbildungslehrgang 2026 für das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen
(DRSA) der DLRG Stadthagen e.V.
Es wird das DRSA in Bronze, Silber und Gold angeboten.

Teilnahmevoraussetzungen: DRSA Bronze Mindestalter 12 Jahre
DRSA Silber Mindestalter 14 Jahre
DRSA Gold Mindestalter 16 Jahre

Für die DRSA Silber und Gold wird eine abgeschlossene Erste-Hilfe-Ausbildung, nicht älter als
2 Jahre, gefordert! Wir bieten zeitnah zum DRSA einen Erste Hilfe Kurs an. Bitte den Termin unserer Homepage 
entnehmen. (www.stadthagen.dlrg.de)
Die theoretische Ausbildung zum DRSA umfasst an 2 Samstagen insgesamt 10 Doppelstunden (Übungseinheiten - ÜE =
45 min) und wird im DLRG Vereinsheim, neben dem Tropicana, unterrichtet. Es werden die Kenntnisse entsprechend 
des angemeldeten DRSA im Rettungsschwimmen und der Herz-Lungen-Wiederbelebung vermittelt.

Termine der theoretischen Ausbildung: So 15.02.2026 11:00 – 15.00 Uhr
So 01.03.2026 11.00 – 15.00 Uhr

theoretischer Prüfungstermin Datum wird am ersten Theorietag bekannt gegeben.
Zusatztermin nach Absprache (DRSA Silber/Gold)

Die praktische Ausbildung erfolgt an den Donnerstagen, ab dem 19.02.2026 von 20.00 bis 21.00 Uhr, im
Tropicana Stadthagen. Badebekleidung ist mitzubringen. Wichtig ist zu betonen, dass die Grundschwimmarten 
Brustschwimmen und Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit für das DRSA in Bronze sowie 
zusätzlich Kraulschwimmen für das DRSA in Silber oder höherwertig vorausgesetzt werden und sicher beherrscht 
werden müssen. 
Abweichend davon wird ein Termin für das DRSA Silber und Gold in einem anderen Bad stattfinden. Die Absprache 
erfolgt im Kurs, ein Donnerstag wird präferiert.

Lehrgangsgebühren: DRSA Bronze 20,00 €
DRSA Silber 20,00 €
DRSA Gold 25,00 €

Teilnehmer, die nicht Mitglied der DLRG Stadthagen sind, zahlen zusätzlich einen Aufschlag von 40,00 €. 
Sollten 3 ÜE des Lehrganges versäumt werden, erlischt der Anspruch auf weitere Ausbildung. Die gezahlte 
Lehrgangsgebühr wird nicht zurückerstattet. 

Die Lehrgangsgebühren sind am ersten Lehrgangstermin (15.02.2026) in bar zu zahlen oder es muss eine 
Einzugsermächtigung vorliegen. Ebenso ist die Prüfungskarte spätestens am 2. Termin vorzulegen.

Eventuelle Fragen, unter Angabe von Namen und Telefonnummer zwecks Rückruf, bitte an j.stahlhut@gmx.de richten.

Die DLRG Stadthagen e.V. ist eine Gliederung im DLRG Bezirk Weserbergland e.V. und im DLRG Landesverband Niedersachsen e.V.


